
巻きがしっかりしていて、ずっしりと重みがあるもの、外側の葉がいきいきとして、色が濃いものを選びましょ
う。カットされたものは、切り口がみずみずしく、断面が盛り上がっていないものの方が新鮮です。

保育実践記録 クラス： みんなのき三室戸こども園 キッチン 2021 年５⽉7⽇ 記録者：村井

・今日のごはんとおやつを紹介することで園での食育について知ってもらう

【普通食:以上児】食パン・バーベキューチキン・白菜
サラダ・コロコロスープ

【おやつ：以上児】梅とろろおにぎり・甘辛こんぶ・お
菓子

【普通食:未満児】
【離乳食】食パン・鶏肉の醤油焼き・白菜サラダ・コロ
コロスープ

残食（ゆり組さん）おかず５０ぐらむ、パン２０ぐらむ
でした。


